
すずめっこ

「体を動かすのが大好き」
「じっとしているより、動いて覚えるタイプ」

そんなお子さまにぴったりの教室です。

音楽を使った活動ですが、毎回、しっかり体を動かします。
走る・跳ぶ・バランスをとる・止まるといった運動感覚を、
音楽に合わせて楽しく養うのもリトミックの特徴です。

ただ体を動かすだけでなく、
✔ バランス良く体を使う力
✔ 動きを切り替える力
✔ 自分の体をコントロールする力
を育てていきます。

リトミックは、音楽を“聴く・感じる・動く”ことを通して、音感と
「考える力」「集中力」「自己表現力」を育てる音楽教育です。

ピアノの音に合わせてからだを動かす中で、自然と
✔ 音やリズムを聴き分け、変化に気づく力
✔ 音楽を感じ取り、反応したり表現する力
✔ 音階やリズム記号を理解し、再現する力(年長組)
を身につけていきます。

「上手にできること」よりも「感じて動くこと」を大切に、
音階やリズムの土台となる感覚と、音楽大好きな心を育てます。
初めての習い事にもおすすめです。

新規会員募集！

リトミック研究センター認定 ディプロマA
おんがく教室「音夢の木（ねむのき）」主宰
25年にわたり幼児期の音楽教育に携わり、延べ6,000人以上の親子・子どもたちと関わってきました。
市民講座をはじめ、幼稚園・保育園・児童館などでの出張講座も数多く担当しています。
はじめて音楽に触れるお子さまも安心して参加できる教室環境を整えながら、
楽しさの中で、確かな音楽の基礎と集中力・表現力を育てる指導を心がけています。

音楽×からだあそび

募集要項
・対象：すずめっこ杉の子こども園在園児 

・定員：各学年10名まで

・日時：火曜…年中組   1４:00～14:30
　　　           年長組   1４:40～15:10
           水曜…年少組   1４:30～1５:00

・場所：旧園舎遊戯室

・月謝：4,000円

・年会費：4,000円

・お問い合わせ：0573-25-4528
　すずめっこ杉の子こども園 　担当：牧野

              ※毎月予定表を配布いたします
　　　　　※年少組は９月から開始となります

リ ト ミ ッ ク
クラブ

リトミックってどんなことするの？

講師：丸山　利恵

（スポーツ安全保険代など）


